
==============================================================================
      ΠΠΑΡΑΣΚΕΥΗΑΡΑΣΚΕΥΗ  1212  ΣΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ ΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 20252025

==============================================================================  
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ Γ’ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ

Τη ΔΕΥΤΕΡΑ 15/09/2025, λήγει η προθεσμία κατάθεσης των δηλώσεων συμμετοχής για το 
Πρωτάθλημα της Γ’ Κατηγορίας μας.

Η έναρξη του Πρωταθλήματος θα πραγματοποιηθεί το ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΟ 04 & 05/10/2025.
Η κλήρωση των Ομίλων, θα πραγματοποιηθεί την ΤΡΙΤΗ 23/09/2025 και ώρα 10:30, στα γραφεία της 

Ένωσης.

ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΑ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΑ ΥΠΟΔΟΜΩΝ
Όπως έχουμε ανακοινώσει, όλοι οι ποδοσφαιριστές που θα συμμετέχουν στα Πρωταθλήματα Κ-17, Κ-16, 

Κ-15, Κ-14 & Κ-13, θα πρέπει να έχουν υποχρεωτικά από την έναρξη των Πρωταθλημάτων αυτών, μόνο 
Δελτία Αθλητικής Ιδιότητας Ε.Π.Ο..

Οι ποδοσφαιριστές που θα συμμετέχουν στα Πρωταθλήματα Κ-12 & Κ-11, θα πρέπει να έχουν 
προσωρινό Δελτίο, που θα εκδίδεται από την Ε.Π.Σ.Α..

Για την έκδοση θα πρέπει να προσκομίζουν:
1)  αίτηση μεταβολών ποδοσφαιριστή (ελληνική ή ξενόγλωσση), με πρόσφατη φωτογραφία του 

ποδοσφαιριστή σφραγισμένη από το σωματείο και υπεύθυνη δήλωση του γονέα, ότι επιτρέπει στο παιδί του να 
αγωνίζεται στο συγκεκριμένο σωματείο.

2) Μία δεύτερη φωτογραφία, όμοια, που θα επικολληθεί στο δελτίο (όχι μόνο μία που θα αφαιρείται από 
το πιστοποιητικό).

3) Πιστοποιητικό Γέννησης για τους Έλληνες ποδοσφαιριστές ή Φωτοτυπία Διαβατηρίου και άδεια 
παραμονής για τους αλλοδαπούς, σε ισχύ (όχι άλλου τύπου έγγραφα).

4) Παράβολο πέντε (5) ευρώ.
Δεν θα επιτρέπεται η συμμετοχή ποδοσφαιριστή χωρίς το παραπάνω προσωρινό Δελτίο.

* Ότι ισχύει για τους Έλληνες, ισχύει και για τους αλλοδαπούς ή κοινοτικούς ποδοσφαιριστές, οι οποίοι θα πρέπει 
και αυτοί να εκδώσουν ή Δελτίο Αθλητικής Ιδιότητας Ε.Π.Ο. ή προσωρινό από την Ε.Π.Σ.Α..

Συμμετοχή σε αγώνα με Ταυτότητες, Πιστοποιητικά, Διαβατήρια κ.λπ., δεν επιτρέπεται.

* Ειδικά για τους ποδοσφαιριστές που έχουν γεννηθεί το έτος 2014 και έχουν συμπληρώσει το 10ο έτος, θα 
μπορούν να αγωνίζονται στο Πρωτάθλημα Κ-12 με προσωρινά Δελτία Ε.Π.Σ.Α.. Εάν θελήσουν να αγωνισθούν 
στο Πρωτάθλημα Κ-13 (γεννηθέντες 2013 & 2014), θα πρέπει να έχουν εκδώσει Δελτίο Αθλητικής Ιδιότητας 
Ε.Π.Ο..

* Η Κάρτα Υγείας είναι ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ για τη συμμετοχή ποδοσφαιριστών σε όλα τα Πρωταθλήματα 
Υποδομής.

* Δεν ανακοινώνεται Βαθμολογία στα Πρωταθλήματα Κ-13, K-12 & Κ-11, ούτε τα αποτελέσματα.

* Σε όλα τα Πρωταθλήματα, οι αριθμοί φανέλας ελεύθερα, χωρίς περιορισμούς.

* Μέχρι την έκτιση της ποινής ποδοσφαιριστή, δεν επιτρέπεται η συμμετοχή σε κανένα άλλο Πρωτάθλημα που 
δικαιούται να συμμετέχει.

* Σε όλους τους αγώνες του Πρωταθλήματος, είναι υποχρεωτική, με ευθύνη της γηπεδούχου ομάδος, η ύπαρξη 
απινιδωτή σε λειτουργία. Σε περίπτωση έλλειψης ή μη λειτουργίας, ο αγώνας δεν διεξάγεται και επιβάλλονται οι 
κυρώσεις του άρθρου 21 του Κ.Α.Π..



* Σε περίπτωση που σωματείο αδικαιολόγητα  κατά την κρίση της Ένωσης και χωρίς αιτιολογημένη 
προειδοποίηση αποχωρήσει από πρωτάθλημα ή αποβληθεί για οποιοδήποτε παράπτωμα ή αποχωρήσει από 
αγώνα, θα τιμωρείται εκτός των αγωνιστικών ποινών και με χρηματικό πρόστιμο  τουλάχιστον διακοσίων (200) 
ευρώ. 
Εάν δεν παρουσιαστεί να αγωνισθεί σε αγώνα ή παραιτηθεί μετά την έκδοση του εβδομαδιαίου προγράμματος , 
τιμωρείται εκτός των αγωνιστικών ποινών και με χρηματικό πρόστιμο, για την πρώτη φορά,  σαράντα (40) ευρώ 
και την υποχρέωση πληρωμής των εξόδων του αγώνα εφόσον είναι γηπεδούχος. Σε περίπτωση υποτροπής, το 
ποσό του χρηματικού προστίμου θα είναι εκατό (100) ευρώ και στην περίπτωση της 2ης υποτροπής, το 
ποσό του χρηματικού προστίμου θα είναι διακόσια (200) ευρώ και αποβολή από το Πρωτάθλημα.

* Επειδή οι αγώνες που πραγματοποιούνται στα γήπεδα μας είναι πάρα πολλοί και οι δυσκολίες και 
ιδιαιτερότητες σε πολλά γήπεδα δεδομένες, απαραίτητη προϋπόθεση για να πραγματοποιηθεί ο πολύ μεγάλος 
αριθμός αγώνων των Πρωταθλημάτων Υποδομής είναι να μην υπάρχουν αιτήματα σωματείων για καθορισμό 
αγώνων τους, σε συγκεκριμένη ημέρα και ώρα (π.χ., για λόγους κοινού προπονητή, κ.λπ), όπως επίσης για 
αναβολή ή μετάθεση αγώνων για άλλη αγωνιστική ημερομηνία. Οποιοδήποτε αίτημα, θα υποβάλλεται άπαξ πριν 
την έναρξη του Πρωταθλήματος.
Κανένα αίτημα, για τους παραπάνω λόγους ή παρόμοιους λόγους, δεν θα γίνεται δεκτό. 

* Στα Πρωταθλήματα Κ-13, Κ-12 & Κ-11, οι αλλαγές επιτρέπονται καθ' όλη τη διάρκεια του αγώνα, χωρίς να γίνει 
διακοπή, εκτός απ' αυτή του τερματοφύλακα, η οποία θα γίνεται όταν ο αγώνας έχει σταματήσει. Όλες οι αλλαγές 
πρέπει να γίνονται από τη μέση του γηπέδου και όταν ο αγώνας δεν είναι σε ροή.
Επιτρέπεται η επανασυμμετοχή ποδοσφαιριστή που έχει αντικατασταθεί.
Αλλαγές μπορεί να γίνονται συνέχεια (δεν υπάρχει όριο αλλαγών).

* Η κάρτα υγείας ποδοσφαιριστή ισχύει για ένα έτος από τη θεώρησή της, η οποία θεωρείται από  ιατρούς που 
προβλέπει ο νόμος (ιατρούς μονάδων παροχής υπηρεσιών Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, Νομαρχιακών, 
Περιφερειακών ή Πανεπιστημιακών Νοσοκομείων, υγειονομικών στρατιωτικών μονάδων ή από ιατρούς έχοντες 
οποιαδήποτε σχέση με το Δημόσιο ή με Ν.Π.Δ.Δ., από ιατρούς του ιδιωτικού τομέα, κατέχοντες την καρδιολογική 
ειδικότητα καθώς και ιατρούς άλλων ειδικοτήτων που έχουν παρακολουθήσει μετεκπαιδευτικά σεμινάρια από το 
Ε.Κ.Α.Ε.) και πρέπει να ισχύει κατά την ημέρα τέλεσης του αγώνα.

 * Η ημερομηνία, στην κατατιθέμενη στην Ε.Π.Ο. κάρτα υγείας ποδοσφαιριστή, θα πρέπει να είναι είτε

μηχανογραφημένη, είτε με μηχανική σφραγίδα, άλλως αυτή δεν θα γίνεται δεκτή.
* Για τα Πρωταθλήματα Κ-17 & Κ-16, η διάρκεια των αγώνων ορίζεται σε τέσσερις (4) περιόδους των 20 
λεπτών. Μεταξύ της 1ης και 2ης περιόδου, θα υπάρχει διάλειμμα δύο (2) λεπτών. Το ημίχρονο (διάλειμμα 
μεταξύ 2ης και 3ης περιόδου), είναι πέντε (5) λεπτά. Το διάλειμμα μεταξύ 3ης και 4ης περιόδου, είναι (2) λεπτά. 
Επιπλέον χρόνος (λόγω τραυματισμού ή διακοπής του παιχνιδιού), προστίθεται στο τέλος κάθε περιόδου. 
Υπεύθυνος γι’ αυτό είναι ο διαιτητής.

* Για τα Πρωταθλήματα Κ-15 & Κ-14, η διάρκεια των αγώνων ορίζεται σε τέσσερις (4) περιόδους των 17,5 
λεπτών. Μεταξύ της 1ης και 2ης περιόδου, θα υπάρχει διάλειμμα δύο (2) λεπτών. Το ημίχρονο (διάλειμμα 
μεταξύ 2ης και 3ης περιόδου), είναι πέντε (5) λεπτά. Το διάλειμμα μεταξύ 3ης και 4ης περιόδου, είναι (2) λεπτά. 
Επιπλέον χρόνος (λόγω τραυματισμού ή διακοπής του παιχνιδιού), προστίθεται στο τέλος κάθε περιόδου. 
Υπεύθυνος γι’ αυτό είναι ο διαιτητής.

* Για τα Πρωταθλήματα Κ-13, Κ-12 & Κ-11, η διάρκεια των αγώνων ορίζεται σε τέσσερις (4) περιόδους των 15 
λεπτών. Μεταξύ της 1ης και 2ης περιόδου, θα υπάρχει διάλειμμα δύο (2) λεπτών. Το ημίχρονο (διάλειμμα 
μεταξύ 2ης και 3ης περιόδου), είναι πέντε (5) λεπτά. Το διάλειμμα μεταξύ 3ης και 4ης περιόδου, είναι (2) λεπτά. 
Επιπλέον χρόνος (λόγω τραυματισμού ή διακοπής του παιχνιδιού), προστίθεται στο τέλος κάθε περιόδου. 
Υπεύθυνος γι’ αυτό είναι ο διαιτητής.

* Οι διαιτητές των αγώνων, θα μπορούν να ελέγχουν τους αγωνιζόμενους ποδοσφαιριστές για τη διαπίστωση της 
ταυτοπροσωπίας τους. Σε περίπτωση διαπιστωμένης παράβασης, το σωματείο θα αποβάλλεται από το 
Πρωτάθλημα.

* Απαγορεύεται σε ποδοσφαιριστή να αγωνιστεί εντός 24ώρου, σε δύο αγώνες ποδοσφαίρου.
* Οι εισερχόμενοι στον αγωνιστικό χώρο, μέχρι δύο (2) άτομα (Α: ο προπονητής κάτοχος Δελτίου Πιστοποίησης 
Προπονητή που θα έχει εκδοθεί από την Ε.Π.Σ.Α. (για την έκδοση του οποίου απαιτείται ταυτότητα τριετίας 
τουλάχιστον UEFA C σε ισχύ και να είναι εγγεγραμμένος στο Μητρώο Προπονητών της Γ.Γ.Α.) και Β: ο 
Εκπρόσωπος της ομάδας με την Αστυνομική του Ταυτότητα).



* Ο αγωνιστικός χώρος στον οποίο θα πρέπει να διεξάγονται οι αγώνες των Πρωταθλημάτων Κ-13, Κ-12 & Κ-11, 
θα είναι όπως απεικονίζεται στο σχέδιο που υπάρχει στη συνέχεια.
Στο κέντρο των δύο (2) πλάγιων γραμμών (του μισού γηπέδου), θα τοποθετηθούν τα δύο (2) τέρματα (εστίες), 
που θα πρέπει να είναι διαστάσεων 5Χ2m. 
Οι εστίες θα πρέπει να στερεώνονται καλά στο έδαφος, με κάθε πρόσφορο τρόπο.
Το κόρνερ θα εκτελείται από το σημείο που η γραμμή τέρματος συναντά την πλάγια γραμμή. Ο παίκτης της 
αντίπαλης ομάδας μπορεί να σταθεί πέντε (5) μέτρα μακριά από το σημείο χτυπήματος.
Το σημείο πέναλτι, είναι οκτώ (8) μέτρα από το κέντρο της γραμμής τέρματος.

  

* Στα Πρωταθλήματα Κ-13, Κ-12 & Κ-11, ο αγώνας θα πρέπει να ξεκινά με τη συμμετοχή οκτώ (8) 
ποδοσφαιριστών για κάθε ομάδα, συμπεριλαμβανομένου και του τερματοφύλακα.
Κάθε ομάδα μπορεί να δηλώσει στο Φ.Α. μέχρι δεκαοκτώ (18) ποδοσφαιριστές.
Οι αλλαγές επιτρέπονται καθ' όλη τη διάρκεια του αγώνα και όταν αυτός δεν είναι σε ροή, καθώς και
η αλλαγή του τερματοφύλακα θα γίνεται όταν ο αγώνας έχει επίσης σταματήσει. Όλες οι αλλαγές πρέπει να
γίνονται από τη μέση του γηπέδου.
Επιτρέπεται η επανασυμμετοχή ποδοσφαιριστή που έχει αντικατασταθεί.
Αλλαγές μπορεί να γίνονται συνέχεια (δεν υπάρχει όριο αλλαγών).
* Επιτρέπεται η συμμετοχή μέχρι τριών (3) κοριτσιών, ηλικίας έως και έναν (1) χρόνο μεγαλύτερα, στους αγώνες 
των Πρωταθλημάτων Κ-13, Κ-12 & Κ-11.

* Στα Πρωταθλήματα Κ-17, Κ-16, Κ-15 & Κ-14, επιτρέπεται η αναγραφή στο Φ.Α. και η συμμετοχή στον αγώνα 
μέχρι πέντε (5) αλλοδαπών ή κοινοτικών ποδοσφαιριστών. Υποχρεωτική είναι η συμμετοχή έξι (6) Ελλήνων 
ποδοσφαιριστών σε όλη τη διάρκεια. Στα Πρωταθλήματα Κ-13, Κ-12 & Κ11, επιτρέπεται η αναγραφή στο Φ.Α. 
μέχρι πέντε (5) αλλοδαπών ή κοινοτικών ποδοσφαιριστών και η ταυτόχρονη συμμετοχή τριών (3) συνολικά. 
Υποχρεωτική είναι η συμμετοχή, σε όλη τη διάρκεια του αγώνα, πέντε (5) Ελλήνων ποδοσφαιριστών.
* Στα Πρωταθλήματα Κ-13, Κ-12 & Κ-11, δεν επιτρέπεται η έναρξη αγώνα όταν μία ομάδα παρουσιάζεται με 
λιγότερους από επτά (7) ποδοσφαιριστές, όπως επίσης και η συνέχιση του αγώνα, όταν μείνει με λιγότερους από 
έξι (6) ποδοσφαιριστές.

* Στα Πρωταθλήματα Κ-17, Κ-16, Κ-15 & Κ-14, επιτρέπεται, σε όλη τη διάρκεια του αγώνα, η αντικατάσταση 
μέχρι εννέα (9) ποδοσφαιριστών από κάθε ομάδα και ανεξάρτητα από τις θέσεις στις οποίες αγωνίζονται, 
απαγορευομένης της επανασυμμετοχής οποιουδήποτε ποδοσφαιριστή που αντικαταστάθηκε στη διάρκεια του 
αγώνα. Κάθε ομάδα θα έχει μέχρι πέντε (5) ευκαιρίες να προβεί στις εννέα (9) αλλαγές.

* Τα σωματεία στα Πρωταθλήματα Κ-13, Κ-12 & Κ-11, έχουν το δικαίωμα να δηλώσουν και 2ες ομάδες, που θα 
αγωνισθούν σε άλλους Ομίλους.

ΓΙΑ ΕΚΔΟΣΗ ΔΕΛΤΙΩΝ ΣΤΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΥΠΟΔΟΜΗΣ Κ-13
Ενημερώνουμε τα σωματεία τα οποία επιθυμούν να δηλώσουν συμμετοχή στο Πρωτάθλημα Κ-13, όπου 

απαιτείται οι ποδοσφαιριστές να αγωνίζονται, ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ, με Δελτίο Αθλητικής Ιδιότητας, ότι για την 
έκδοση του Δελτίου, εκτός των άλλων δικαιολογητικών, απαιτείται και η αστυνομική ταυτότητα των 
ποδοσφαιριστών. Αν δεν υπάρχει αστυνομική ταυτότητα, για την έκδοση Δελτίου αρκεί η προσκόμιση της 
υποβληθείσας αίτησης για έκδοση αστυνομικής ταυτότητας, μαζί με Πιστοποιητικό Γέννησης. 

ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΑ ΕΚΔΟΣΗΣ ΔΕΛΤΙΟΥ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗΣ     ΠΡΟΠΟΝΗΤΗ  
Ενημερώνουμε τα σωματεία μας, ότι για την Α' Κατηγορία, τα σωματεία υποχρεούνται να



προσλαμβάνουν / συνεργάζονται και να απασχολούν προπονητές διπλωματούχους, κατόχους 
ταυτότητας τριετίας Ε.Π.Ο. - UEFA B τουλάχιστον, σε ισχύ.

Αντίστοιχα, τα σωματεία της Β' και της Γ' Κατηγορίας μας, υποχρεούνται να προσλαμβάνουν / 
συνεργάζονται και να απασχολούν προπονητές διπλωματούχους, κατόχους ταυτότητας τριετίας Ε.Π.Ο. -
 UEFA C τουλάχιστον, σε ισχύ.

Τα απαιτούμενα δικαιολογητικά για την έκδοση Δελτίου Πιστοποίησης, είναι τα ακόλουθα:                
1. Αίτηση του Ποδοσφαιρικού Σωματείου. 
2. Αντίγραφο Ταυτότητας Προπονητή UEFA / Ε.Π.Ο., σε ισχύ.
3. Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος από την Γ.Γ.Α..

     4. Έγχρωμη φωτογραφία Προπονητή.
     5. Υπεύθυνη Δήλωση του Ν.1599 (υπογεγραμμένη και θεωρημένη για το γνήσιο της υπογραφής), ότι ο
         Προπονητής δεν εμπίπτει στα κωλύματα που προβλέπονται από το Καταστατικό της Ε.Π.Ο. και ότι
         αποδέχεται, στο σύνολό τους, όλες τις διατάξεις του Καταστατικού και των Κανονισμών της Ε.Π.Ο..
     6. Αντίγραφο Ιδιωτικού Συμφωνητικού (θεωρημένο για το γνήσιο της υπογραφής του εκάστοτε 
        Προπονητή / Βοηθού Προπονητή κ.λπ.).
     7. Επίσημο αποδεικτικό υποβολής του Ιδιωτικού Συμφωνητικού (Κατάσταση Συμφωνητικών) μέσω 
         TAXIS (με καταγεγραμμένη την αντίστοιχη ειδικότητα).
     8. Καταβολή παράβολου 75,00 ευρώ στο ταμείο της Ε.Π.Σ..
     9. Υπογεγραμμένη δήλωση     Π.Δ., Αξιωματούχων ομάδας     .
   10. Βεβαίωση αναγνωρισμένου από την Π.Ε.Π.Π. Συνδέσμου Προπονητών, ότι ο Προπονητής είναι ενεργό 
         μέλος του.
**Σύμφωνα με το Νόμο 4809/2021, το ύψος της αμοιβής του προπονητή δεν μπορεί να είναι κατώτερο των 
   250€ (μικτά) το μήνα.
** Η κατάθεση των ανωτέρων δικαιολογητικών θα γίνεται ΜΟΝΟ με ΑΥΤΟΠΡΟΣΩΠΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑ στα γραφεία 
της Ένωσης, κατά τις ημέρες  και ώρες λειτουργίας της.
** Τα δικαιολογητικά θα πρέπει να υποβάλλονται τουλάχιστον δέκα (10) ημέρες πριν την έναρξη της διεξαγωγής 
    του αγώνα.
** Σε περίπτωση έλλειψης δικαιολογητικών ή εκπρόθεσμης υποβολής τους (π.χ. Παρασκευή), το Δελτίο 
    Πιστοποίησης Προπονητή δεν θα εκδίδεται.

ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΗ ΠΑΡΑΤΗΡΗΤΩΝ
Καλούνται τα μέλη της Επιτροπής Παρατηρητών της Ένωσης, σε ενημερωτική συγκέντρωση, η 

οποία θα πραγματοποιηθεί την ΠΕΜΠΤΗ 18 ΣΕΠΤΕΜΒΡIΟΥ 2025 και ώρα 18:00, στα γραφεία μας. 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΓΙΑ ΥΠΟΒΟΛΗ ΑΙΤΗΣΕΩΝ ΜΕΤΑΒΟΛΩΝ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΚΗΣ 
ΠΕΡΙΟΔΟΥ 2025 - 2026

Ενημερώνουμε τα σωματεία μας για τις ημερομηνίες που προβλέπονται για την πραγματοποίηση
των αποδεσμεύσεων, μετεγγραφών, υποσχετικών, επανεγγραφών και αρχικών εγγραφών 
ποδοσφαιριστών τους:

** Θερινή μετεγγραφική περίοδος για διεθνείς κινήσεις & εσωτερικές κινήσεις, από 15/07/2025 έως
    και 06/10/2025. Στις εν λόγω κινήσεις περιλαμβάνονται οι μετεγγραφές και οι κινήσεις των ανηλίκων που
    μετεγγράφονται σε ένα ερασιτεχνικό σωματείο με απόφαση FIFA (προστασία ανηλίκων, άρθρο 19). 

** Θερινές επανεγγραφές ερασιτεχνών ποδοσφαιριστών, από 15/07/2025 έως και 06/10/2025. 

** Θερινές επανεγγραφές πρώην επαγγελματιών ποδοσφαιριστών από 15/07/2025 έως και 26/09/2025. Τα 
συμβόλαιά τους θα πρέπει να έχουν λήξει έως τις 30/06/2025 (ή και προγενέστερα) ή να έχουν λυθεί με 
απόφαση της ΠΕΕΟΔ έως και τις 26/09/2025.

** Θερινές μετεγγραφές ορισμένου χρόνου (πρώην υποσχετικές), από 15/07/2025 έως και 06/10/2025. 

** Πρώτες εγγραφές ανηλίκων, ανοιχτές από 15/07/2025 έως και 30/06/2026. 

** Θερινές πρώτες εγγραφές ενηλίκων, από 15/07/2025 έως και 06/10/2025. 

** Ατομικές αποδεσμεύσεις, ανοιχτές όλη την ποδοσφαιρική περίοδο, από 01/07/2025 έως και 30/06/2026. 

** Ομαδικές αποδεσμεύσεις, ανοιχτές όλη την ποδοσφαιρική περίοδο, από 01/07/2025 έως και 30/06/2026.

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΤΩΝ Μ.Ο. Κ-14
Την ΤΡΙΤΗ 16/09/2025 και ώρα 15:00, καλούνται στο γήπεδο ΠΑΠΑΓΟΥ για προπόνηση, οι ακόλουθοι 

ποδοσφαιριστές, με αθλητική λευκή περιβολή (άσπρο σορτσάκι, άσπρη φανέλα, άσπρες κάλτσες):

https://www.epo.gr/media/files/EGGRAFA/Dilwsi_Proswpikwn_Dedomenwn_Axiwmatouxwn_Omadas.pdf


ΓΚΟΓΚΟΣ, ΣΠΑΘΙΑΣ, ΖΑΧΟΣ,ΜΠΑΝΤΟΥΝΟΣ(ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΘΗΝΩΝ), ΚΑΡΑΧΑΛΙΟΣ (Α.Ο. ΙΛΙΟΥ),
ΚΑΣΤΡΙΤΗΣ, ΕΝΙΜΕΡ Ι., ΕΝΙΜΕΡ Ρ, ΦΛΩΡΟΣ, ΚΑΣΤΕΛΗΣ, ΛΙΟΓΑΣ (ΒΡΙΛΗΣΙΑ), ΧΡΙΣΤΑΛΑΣ (ΑΟ 
ΓΛΥΦΑΔΑΣ), 
ΒΑΣΣΑΛΟΣ, ΚΟΥΓΙΟΥΜΤΖΙΔΗΣ, ΔΕΔΕΣ (ΟΦΗ), ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΙΔΗΣ, ΣΚΑΛΗΣ (ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ), 
ΦΑΚΙΝΟΣ, ΚΑΛΟΣΑΚΑΣ, ΚΟΤΖΑΜΠΑΣΗΣ (ΠΑΠΑΓΟΣ), ΛΑΧΑΝΑΣ, ΜΑΡΚΟΥΛΗΣ (ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ), 
ΑΣΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΣ (ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ ΒΡΙΛΗΣΙΩΝ), ΝΤΑΚΟΥΡΗΣ( ΔΑΦΝΗ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ),
ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ, ΓΟΝΑΤΑΣ, ΓΙΑΝΝΙΚΑΚΗΣ, ΓΚΟΥΜΑΣ (ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΑΙΓΑΛΕΩ), ΓΑΛΑΝΟΠΟΥΛΟΣ (ΙΑΣΩΝ), 
ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ, ΠΟΥΛΟΣ, ΖΑΧΑΡΟΠΟΥΛΟΣ (ΝΙΚΗ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ), ΞΥΓΚΟΡΟΣ (ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ).

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΤΩΝ Μ.Ο. Κ-16
Την ΤΡΙΤΗ 16/09/2025 και ώρα 15:00, καλούνται στο γήπεδο ΙΛΙΟΥ για προπόνηση, οι ακόλουθοι 

ποδοσφαιριστές, με αθλητική λευκή περιβολή (άσπρο σορτσάκι, άσπρη φανέλα, άσπρες κάλτσες):
ΜΠΑΝΑΚΟΣ, ΜΠΑΚΑΣ, ΜΠΑΚΟΠΟΥΛΟΣ (ΚΗΦΙΣΙΑ), ΔΡΟΥΛΙΑΣ (ΘΥΕΛΛΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ), 
ΛΑΖΑΡΟΥ (ΠΑΝΕΡΥΘΡΑΪΚΟΣ), ΚΟΥΝΑΔΗΣ (ΑΓΙΑ ΕΛΕΟΥΣΑ), ΣΑΛΑΒΡΑΚΟΣ (ΤΡΑΧΩΝΕΣ),
ΛΑΧΑΝΑΣ, ΡΟΥΠΤΣΟΣ, ΓΚΙΩΝΗΣ, ΓΚΟΤΖΑΜΑΝΗΣ, ΔΕΤΣΗΣ, ΚΑΠΕΛΕΡΗΣ (ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ), 
ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ, ΖΟΥΜΠΟΣ, ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ, ΑΧΟΥΛΙΑΣ, ΡΟΥΣΗΣ, ΑΠΟΙΚΟΥ, ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ 
(ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ.), ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ, ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΣ (ΑΠΟΛΛΩΝ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ), 
ΚΟΥΚΗΣ, ΚΟΥΛΑ, ΠΑΝΟΥΡΓΙΑΣ, ΛΕΛΟΣ, ΛΟΥΚΑΚΟΣ, ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ, ΜΑΚΡΟΓΑΜΒΡΑΚΗΣ, 
ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ (ΠΑΕ ΟΦΗ ΑΘΗΝΑΣ), ΧΟΤΖΑΪ (ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΚΑΙΣΑΡΙΑΝΗΣ), ΜΑΚΟΣ (ΜΑΡΟΥΣΙ), 
ΣΩΚΡΑΤΗΣ (ΠΑΛΑΙΟ ΦΑΛΗΡΟ), ΒΛΑΧΟΣ (ΦΟΙΝΙΚΑΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ), ΛΩΖΟΣ (ΙΑΣΩΝ), 
ΑΪΔΙΝΗΣ (ΑΝΘΟΥΠΟΛΗ), ΚΟΥΛΤΟΥΚΗΣ (ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ), ΓΚΑΝΟΥΡΗΣ (ΑΣΤΕΡΑΣ ΕΞΑΡΧΕΙΩΝ), 
ΚΑΡΑΝΙΚΑΣ (ΑΓΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ), ΤΥΡΛΗΣ (ΚΟΛΩΝΟΣ). 

Από ΤΗΝ Ε.Π.Σ. Αθηνών
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